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A representatividade da mulher gorda na midia

Erika Silva Martins ROCHA!, Amanda Farias PIMENTA?, Andréa SOUZA3

RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar seis edicbes do programa de entretenimento de cunho
jornalistico exibido, pela Rede Globo, ‘Encontro com Fatima Bernardes’ de modo a identificar o
impacto do ativismo gordo nas discuss@es a respeito da mulher gorda, para além do estigma do
peso. A metodologia foi caracteriza como pesquisa bibliografica e estudo de caso com analise
gualitativa dos dados através da analise do discurso e do contelido de seis edi¢cdes datadas entre
2015 e 2021, nas quais mulheres gordas foram entrevistadas. Foi possivel observar as
mudancas no discurso das mulheres gordas durante as edicbes relacionadas com a
popularizacao do ativismo. Observou-se também, a influéncia da teoria do agendamento e contra
agendamento neste caminho trilhado entre a midia tradicional e a internet. Esta pesquisa
contribui para o fortalecimento dos debates acerca da representatividade das mulheres gordas
na midia, destacando a transicdo dos programas jornalisticos e de entretenimento, ao se
desvincular de comportamentos gordofébicos e abrir espaco para que pessoas gordas, em
especial as mulheres, possam se sentir acolhidas ao integrar espacos publicos e passem a

enxergar seus corpos de uma nova maneira para além do padrdo imposto pela sociedade.
Palavras-chave: Midia; Gordofobia; Ativismo gordo.

ABSTRACT

This article aimed to analyze six editions of the journalistic entertainment program shown by Rede
Globo, 'Encontro com Fatima Bernardes' in order to identify the impact of fat activism in
discussions about fat women, in addition to the stigma of weight. The methodology was
characterized as a bibliographical research and a case study with qualitative data analysis
through the analysis of the speech and content of six editions dated between 2015 and 2021, in
which fat women were interviewed. It was possible to observe the changes in the speech of fat
women during editions related to the popularization of activism. It was also observed the influence
of the theory of scheduling and counter scheduling in this path trodden between traditional media
and the internet. This research contributes to the strengthening of debates about the
representation of fat women in the media, highlighting the transition from journalistic and
entertainment programs, by detaching themselves from fat-phobic behavior and opening space
for fat people, especially women, to feel welcomed by integrating public spaces and starting to

see their bodies in a new way, beyond the standard imposed by society.
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1. Introducéo

A midia criou padrdes gordofébicos que perduraram desde o surgimento
da TV aberta no Brasil, em 1950, até os dias atuais, mas, recentemente deixaram
de ser pauta central, por volta de 2015, com a popularizagéo do ativismo gordo
(NECHAR, 2018). A disseminacao de movimentos ativistas e de aceitagdo ao
corpo chegou a televiséo através da grande mobilizacdo de pessoas gordas a
partir da internet, assim foi possivel ocupar espacos nas novelas e filmes, tramas
com mulheres gordas como protagonistas, sem a necessidade de atrelar sua
imagem ao peso. Logo os temas relacionados a gordofobia ganharam espacos
de debate na TV aberta, em especial nos programas de auditério.

Atualmente vem crescendo o numero de pesquisas em que o foco
principal é a mulher e o corpo, através de questdes voltadas a construcdo da
beleza e aos padrdes impostos. Nechar (2018), em seu estudo propde uma
reflexdo da atualidade com objetivo de desvendar padrdes corporais e crengas
que envolvem a gordura corpérea. Ragel (2018) levanta discussfes sobre a
construcdo da gordofobia na sociedade, a patologizacdo da pessoa gorda e o
ativismo gordo. Também séo analisados como agentes ativistas gordas/os se
organizam em relacdo aos campos econdémico e midiatico estabelecendo
relacbes de afeto, embate e disputa de significados. Essas abordagens
promovem discussées no meio académico e ocasionam maior visibilidade ao
movimento e a partir dai passam a influenciar a aceitacdo do corpo e a
desconstrucao da gordofobia.

Em virtude desse cenario este artigo tem como pergunta problema: “Como
o ativismo gordo influenciou os debates acerca da mulher gorda no programa
‘Encontro com Fatima Bernardes’?”. Buscou-se responder a esta problematica
através do objetivo geral de analisar seis edicdes do ‘Encontro com Fatima
Bernardes’, um programa de cunho jornalistico, que compdem a grade de
programacao da TV Globo (Rede Globo) desde o dia 25 de junho de 2012, de
modo a identificar o impacto do ativismo gordo nas discussdes a respeito da

mulher gorda, para além do estigma do peso.




Esta pesquisa obteve como objetivos especificos analisar: como as
pautas levantadas pelos ativistas contribuiram para a inser¢cdo de debates a
respeito dos problemas enfrentados por pessoas gordas no programa; quais
termos eram utilizados para se referir a essas pessoas; quem eram as
convidadas; e sobre o que elas eram convidadas a discutir, afim de identificar o
impacto que aquela discusséo pretendia alcancar.

Para chegar ao objetivo tracou-se o método de Estudo de caso executado
atraves de coleta de seis edi¢cGes do programa ‘Encontro com Fatima Bernardes’,
nas quais as mulheres gordas eram protagonistas da pauta. As edicOes
selecionadas foram as dos dias 17/05/2015; 23/05/2016; 15/06/2016;
06/06/2018; 02/10/2018; 08/10/2021. A escolha das edic¢des foi possivel através
da pesquisa das palavras-chave “mulher”, “representatividade”, “gordofobia” e
“ativismo gordo”, no site da emissora em que o programa € exibido. A partir disso
foram analisados os contetdos apresentados, e o discurso das convidadas
presentes nas edi¢gdes, com finalidade de coletar informagdes qualitativas acerca
dos temas abordados, descrevendo-os.

O referencial tedrico desta pesquisa foi dividido em quatro capitulos: o
corpo na histéria; pressao estética x gordofobia e teoria do agendamento, com
os subcapitulos a emergéncia do ativismo gordo no Brasil e ciberativismo. Apés
o referencial tedrico € apresentado o estudo de caso, objetivo do artigo, e feitas
as consideracdes finais a partir da analise construida.

Este trabalho almeja contribuir para o fortalecimento desses debates
acerca da representatividade das mulheres gordas na midia, destacando como
0s programas jornalisticos e de entretenimento estdo fazendo essa transicao, se
desvinculando de comportamentos gordofobicos abrindo espaco para que
pessoas gordas possam se sentir acolhidas ao integrar espacos publicos e
passem a enxergar seus corpos de uma nova maneira.

Para entender o estigma que a as pessoas gordas carregam por seu peso
€ preciso mapear seu histérico e quais significados essa caracteristica fisica
adquiriu e mudou ao longo do tempo. Afinal, sera que o peso era pejorativo no

passado? Qual a influéncia do género sobre esta tematica?




2. O corpo na historia

A histéria de pessoas gordas é apresentada desde a idade média com
aspectos distantes da realidade brasileira, mas que nao tardaria a alcanca-la. De
acordo com Vigarello (2012), o ‘ser gordo’ era algo positivo. “Ele impressiona.
Seduz. Sugere também uma encarnacdo da abundancia, indica riqueza,
simboliza saude” (VIGARELLO, 2012, p. 19). Seu prestigio era ligado a fartura,
a saude era representada pela barriga cheia, e a densidade de gordura corporal
era um simbolo de vigor. Nos séculos XVI e XVII, praticas de emagrecimento
comecaram a se popularizar, mas ndo porque a gordura comecava a ser vista
de forma negativa, e sim para que os muito gordos nédo fizessem parte da
sociedade (VIGARELLO, 2012).

Segundo Vigarello (2012), em 1777 foi estabelecido um meio de medir a

gordura saudavel e a prejudicial, através da correspondéncia entre peso e altura.

“A gordura de um homem grande ndo € a mesma de um homem
pequeno, 0 peso de um gigante ndo € o mesmo de um anéo (...) O
peso ‘normal’ e o peso ‘excessivo’ 0 sdo em funcdo de uma mesma
percepcao, o de estaturas idénticas” (VIGARELLO, 2012, p. 149).

De acordo com Bernuzz (2016), no Brasil, o século XIX ainda se
acreditava ser algo positivo, um simbolo de riqueza. A gordura era vista como
um defeito apenas em mulheres e assim as gordas eram tidas na sociedade
como desleixadas (VIGARELLO, 2012, p. 210).

Conforme a gordura passava e ser vista com um novo olhar, as mulheres
eram instruidas a procurarem métodos para emagrecimentos que as
propagandas indicavam. Os homens ainda ndo haviam sido atingidos pela
pressdo negativa sobre o peso, e demorou algum tempo para que a barriga,
antes um simbolo de majestade, se tornasse caracteristica que geraria incbmodo
em terceiros (BERNUZZI, 2016).

3. Presséao estética X Gordofobia

Em meados do século XX o endeusamento a magreza e a constante
aspiragao pelo corpo perfeito passaram a ser pregados pela midia e profissionais
da saude como ideal de corpo perfeito (RANGEL, 2018). A partir desse periodo,
as pessoas foram influenciadas a acreditar em uma falsa crenca relacionada a

busca de um corpo ideal, um padréo a ser seguido, partindo da nocdo de que

AN

FacuLonoe Aniso TEOEIRY



qualquer pessoa pode moldar seu corpo sem levar em consideracdo a genética
de cada individuo (NECHAR, 2018; RANGEL, 2018).

Diferente da pressdo estética, a gordofobia surge como um dos
preconceitos mais aceitos e consolidados na sociedade, devido a justificativa da
preocupacdo com a saude reforcada pelo discurso médico (RANGEL, 2018;
GURGEL, 2018). Estabelecer regras que diferenciem a gordofobia da pressao
estética é essencial para o ativismo gordo. Essa diferenciacdo refere-se a
compreensao de que todas as pessoas que vivem em sociedade estao sujeitas
a sofrer presséo estética, a qual se trata da pressao sofrida para que o individuo
se encaixe em um padrdo de beleza estabelecido pela sociedade. A gordofobia
diz respeito a opressao sofrida por pessoas gordas, a patologizacado de seus
corpos e condenacdo moral do seu estilo de vida. Essa estigmatizacdo que
pessoas gordas sofrem é chamada de gordofobia (RANGEL, 2017; RANGEL,
2018)

O feminismo foi um dos principais movimentos que atuaram como
reivindicadores contra a padronizacdo dos corpos e contribuiu para que o
ativismo gordo fosse impulsionado, questionando a constante pressao para que
as mulheres almejassem a magreza. Trazendo o pessoal para o politico e
colocando em evidéncia a liberdade corporal feminina, sexualidade e relacéo de
dominancia entre os sexos (GURGEL, 2018).

Rangel (2018) afirma que o feminismo tem um olhar raso a respeito da
gordofobia, fato bastante criticado pelas mulheres gordas, que na maioria das
vezes precisam resistir dentro do préprio movimento. O ativismo gordo ainda é
visto como pauta secundaria dentro do feminismo, outros tipos de opresséo sao
tidos como prioridade como: desigualdade salarial, questdes de raca, legalizacéo

do aborto, etc.

3.2 A emergéncia do Ativismo Gordo no Brasil

A expressao ‘gordofobia’ toma forca no Brasil a partir de 2009, quando
personagens gordos de novelas e filmes passaram a ser problematizados em
pequenos grupos. A partir dai reflexdes foram pautadas a respeito de como a

gordofobia tem seu lugar no Brasil, pois o gordo sempre é visto como alivio
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comico em filmes e séries. O que torna facil fazer piada com as situacdes vividas
pelos mesmos, as quais sdo engracadas apenas para quem nao precisa lidar
com esse preconceito diariamente (NECHAR, 2018).

O ativismo gordo € legitimado no Brasil a partir da necessidade emergente
de frear o preconceito sofrido por pessoas gordas na esfera social, através de
acdes como o perfil ‘Olhar de Paulina no Instagram, em que a artista Milena
Paulina fotografa mulheres com corpos reais na busca de normalizar a visao das
pessoas a respeito da diversidade de corporal; e, de movimentos criados a partir

da internet como ‘Corpo Livre’, ‘Vai ter gorda na praia’, etc. (RANGEL, 2018).

3.3 Ciberativismo

A internet é um grande impulsionador do ativismo gordo no Brasil, pois,
possibilitou a troca de informacdes entre os gordos de diversos lugares do pais,
além da disseminacao de informacdes sobre as pautas da militincia para os nao
gordos (GURGEL, 2018). O imediatismo que a internet traz proporciona a
propagacdo e popularizacdo de assuntos ocorridos em tempo real, o que
contribui para que grupos questionem algum conteddo considerado gordofébico
na hora em que ocorreu (ABRANTES, 2019).

Existe também, a missao de informar para pessoas néo gordas sobre as
distincbes de presséao estética, bullying e gordofobia, frisando as diferencas que
cada opressao tem. A luta contra a gordofobia aproxima mulheres gordas para
que se identifiguem e discutam sobre problemas e dificuldades semelhantes
(GURGEL, 2018).

Em meados de 2015, a jornalista e Youtuber Alexandra Gurgel criou o
movimento ‘Corpo Livre’, mas a ideia néo foi tirada apenas de suas experiéncias
negativas por ser uma mulher gorda. Alexandra concebeu esta ideia a partir do
movimento Body Positive, fundado nos Estados Unidos no final da década de
1990 por Connie Sobczak e Elizabeth Scot. O Body Positive foi criado para que

houvesse uma comunidade unida que compartilhasse mensagens de apoio em

4'Olhar de Paulina’ € uma pagina virtual dedicada a promover autoestima para mulheres
gordas através de fotografias sensuais, atualmente a pagina encontra-se fora dor ar, pois
devido ao seu contetido o Instagram entende como quebra de diretrizes.
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contraposicdo as nocivas que circulam na sociedade (THE BODY POSITIVE,
2018). A jornalista Alexandra Gurgel, no entanto, apresentou um olhar
problematico do Body Positive, ao afirmar que o movimento prezava a igualdade
e acabava desfocando o papel individual do social. Dai surgiu a necessidade de
se criar um movimento especifico para o ativismo gordo no Brasil (GURGEL,
2018).

4. Teoria do Agendamento

A teoria do agendamento ou Agenda-setting®, fundada por Maxwell
McCombs e Donald Shaw defende que os meios de comunicacdo podem inserir
temas em sua grade que futuramente serdo debatidos na agenda publica. O
agendamento refere-se a inclusdo de um assunto na lista de pautas abordadas
pela midia e a visibilidade que um tema adquire ao integrar o discurso no
jornalismo (BRANDI, 2017, p.80).

Em contrapartida, o contra agendamento mostra o outro lado. A atuacéo
das midias sociais € considerada responséavel pela insercao na esfera publica de
temas populares e projetos de intervencdo que, com a devida promocao e
visibilidade midiatica, podem ser replicados e, assim, oferecer uma perspectiva
de mudanca na sociedade. Isso significa que um processo de mobilizagao social
deve contemplar primeiramente o interesse da midia para que esta lhe confira
legitimidade e possibilite a insercdo de outros fatores sociais. Essa validade
permite a incorporacdo do tema na arena publica de discussdo e debate
(ROSSY, 2007).

5. Representatividade da mulher gorda no programa ‘Encontro com
Fatima Bernardes’

O 'Encontro com Fatima Bernardes' € um programa de entretenimento, de
cunho jornalistico, que compde a grade de programacéo da TV Globo (Rede
Globo) desde o dia 25 de junho de 2012, exibido nas manhé&s de segunda a
sexta-feira. As edigbes do programa sao apresentadas com a intercalacdo de

noticias jornalisticas, bate-papos e conversas descontraidas, abordando temas

5 A Hip6tese do Agendamento (ou Agenda-setting theory, no original, em inglés) foi formulada
por Maxwell McCombs e Donald Shaw na década de 1970.
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atuais e de relevancia social. Utilizou-se seis edi¢cdes, as quais foram
apresentadas na introducao deste trabalho, para compor o estudo de caso.

Iniciou-se assim pela edi¢do exibida no dia 17/05/2015, com a matéria de
abertura, em que a telespectadora Gabriellen Alexandrino enviou uma
mensagem para o programa, contando a histéria de um grupo formado por ela e
outras amigas, intitulado “Mulheres Reais”, com objetivo de promover ensaios
fotograficos de valorizacdo da beleza e autoestima das mulheres gordas. No
programa, além da Gabriellen, estavam presentes Renata, Viviane e Alice, trés
das dez mulheres que compde o grupo.

A idealizadora do movimento, durante a entrevista, explicou a presenca
do preconceito em sociedade, exemplificando o principal motivo para o grupo
existir: a beleza da mulher gorda e o direito de se sentir bem em sociedade. O
ponto inicial do grupo foi quando uma das integrantes sofreu comentarios
gordofdbicos a respeito de seu corpo por postar uma foto usando trajes de
banho. A repercusséao do grupo na internet contribui para que outras mulheres
se identificassem e demostrassem interesse em fazer parte da iniciativa.

Durante a exibicdo do quadro, péde-se observar o cuidado com certos
termos que poderiam ser considerados pejorativos estavam presentes. O termo
“gorda” poderia ser ainda ofensivo, e assim sendo, foi evitado. Houve o uso da
palavra "gordinha" ndo sé pela apresentadora Fatima como também pelas
convidadas, mesmo sendo um grupo voltado ao ativismo gordo que luta contra
0 preconceito. As entrevistadas em momento nenhum referem a si mesmas
como mulheres gordas, mas sim, “gordinha” ou “mulheres acima do peso” com
muita cautela.

O grupo também se mobilizou através da internet apresentando mulheres
gordas usando vestidos de noiva, através de um ensaio fotografico tematico. A
iniciativa se deu devido ao problema de uma das integrantes do grupo, que nao
encontrava um vestido de noiva para o seu tamanho. E, ao encontrar uma loja

gue atendeu a todos os tamanhos, decidiram fazer o ensaio.
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Na mesma semana em que ia ao ar e edicdo do dia 17, estava
acontecendo o ‘Sdo Paulo Fashion Week’® 2015. Fatima Bernardes chamou
atencao para o padrédo de beleza imposto pela industria da moda e questionou
se as convidadas do grupo “Mulheres Reais” se sentiam cobradas a ter um corpo
semelhante ao das modelos, quando se deparavam com alguma campanha ou
desfile de moda. Nesse momento, a discussao sobre pressao estética e a falta
de roupas em tamanhos diversos nas lojas voltou para a pauta.

Na edicdo exibida no dia 23/05/2016, o tema gordofobia foi discutido
partindo do relato de preconceito sofrido por Thais Oliveira, Miss Plus Size,
devido a uma foto postada por ela em uma rede social da Miss Plus Size. Thais
comenta que viu sua vida mudar apdés os inumeros compartilhamentos e
comentarios gordofdbicos que sofreu, e apos esse episodio, decidiu participar de
um concurso de beleza Plus Size, vencendo nove vezes o concurso. Ela contou
como o ocorrido chamou sua atencédo para a importancia da representatividade.

Além de Thais, 20 candidatas do concurso estiveram presentes no
programa afim de destacar a beleza da mulher gorda e quebrar o estigma de que
s6 mulheres dentro do padrdo podem participar de concursos de beleza.

Foi observado durante a edi¢cdo que, tanto no gerador de caracteres das
matérias quanto na fala de Fatima e das convidadas, a palavra “gordinha” seguiu
sinalizando o medo existente da palavra “gorda” e de sua possivel ofensa.

Na edicéo exibida no dia 15/06/2016, Fatima comentou o sucesso que foi
a apresentacdo da cantora Anitta na edicdo 2016 do programa Crianga
Esperanca, que apresentou um balé diversificado com mulheres gordas. O
grupo, composto por Talita Silveira, Milena Albuquerque, Taina Oliveira, Gabriela
Coelho, Daiane e Babu, o qual nem todas eram bailarinas, relata como o projeto
de danca foi positivo para a autoestima, ndo apenas a delas, mas a de inUmeras
mulheres que assistiram de casa e se sentiram representadas, com iniameros

feedbacks positivos e elogiosos.

6 Sdo Paulo Fashion Week é o maior evento de moda do Brasil e 0 mais importante da América
Latina, além de ser a quinta maior Semana de Moda do mundo, depois das de Paris, Miléo,
Nova York e Londres.
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No decorrer do bloco os discursos, tanto das convidadas, quanto da
entrevistadora, ndo trouxeram o cuidado com o uso da palavra gorda, o termo é
repetido diversas vezes durante a entrevista, com intensidade e sem conotac¢des
negativas ou acuadas, o que ja mostra a diferenca entre os anos. Nessa época,
o ativismo gordo ganhava muita popularidade, com diversos conteddos a
respeito na midia televisiva e na internet.

A edicdo exibida no dia 06/06/2018 trouxe como convidada a atriz
Guilhermina Libanio para discutir sobre a personagem que fazia em um dos
seriados mais antigos da emissora, ‘Malhacao’, onde Ursula, personagem vivida
pela atriz, enfrentava a gordofobia e passava a ressignificar a maneira como
enxergava o seu corpo, através do ativismo e do apoio de suas amigas.

A atriz relatou como sua presenca na TV contribuiu para que outras
meninas gordas se identificassem também, e até comentassem com ela na rua
sobre o alivio de se sentir representada na televisdo, quando antes o Unico
motivo de se ter uma pessoa gorda na midia fosse para fazer propaganda de um
estilo de vida ruim.

No discurso tanto da convidada, quanto da entrevistadora, percebeu-se o
cuidado com o uso da palavra “gorda”. No mesmo gancho da entrevista Fatima
Bernardes abordou um tema, também relacionado a gordofobia que é a
dificuldade que mulheres gordas tém de encontrar roupas adequadas para seu
corpo, e assim mais duas pessoas gordas foram inseridas na entrevista para
falar da moda Plus Size.

E comentado que Diego Soares e Carolina Fernandes possuem uma loja
voltada para roupas Plus Size e contribuem para elevar a autoestima das
pessoas através da moda, a iniciativa partiu dos dois, devido a dificuldade que
ambos tinham de encontrar roupas estilosas e de qualidade no mercado.

A terceira e Ultima matéria dessa edicao do dia, 6, apresentou entrevistas
com algumas pessoas que foram abordadas na rua, e pessoas da plateia do
programa, para que relatassem situagfes de constrangimento que ja sofreram
por sua caracteristica fisica. A palavra “gorda” ndo € usada na edi¢do, as

pessoas sao descritas como “acima do peso”.
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Na edicdo do dia 02/10/2018, Kami Marques Jacoub, que é uma mulher
gorda, relatou como conseguiu estimular outras pessoas a usarem seus cabelos
naturais com intuito de elevar a autoestima das mesmas. A convidada aborda
como a mulher sofre em ter que se adaptar aos padrbes de beleza que sdo
socialmente impostos. A jornalista e ativista Alexandra Gurgel participou do
debate e temas sobre representatividade na midia, em musicas e espacos
publicos foram debatidos junto a plateia.

No segundo bloco de entrevistas, Alexandra Gurgel falou a respeito de
seu livro "Pare de se odiar" e logo no inicio de seu discurso ela disse que sempre
foi gorda e que a palavra 'gorda’ ndo deveria ser usada e nem entendida como
uma ofensa e sim como resisténcia. A ativista relatou suas vivéncias, e episodios
de gordofobia que sofreu e as diversas maneiras que tentou modificar seu corpo
para caber no padrao de beleza. Algumas mulheres da plateia foram convidadas
a se olharem no espelho e dizer como se enxergam, os discursos foram de
aceitacdo, empoderamento e amor-proprio.

A edicao exibida no dia 08/10/2021 foi aberta com uma matéria a respeito
da dancarina e ativista do movimento gordo, Thais Carla, que ganhou um
processo por gordofobia contra 0 humorista Leo Lins. A ativista havia publicado
um video relatando a dificuldade que pessoas gordas tém para acessar direitos
basicos como utilizar transporte publico, ir a restaurantes, lojas, etc. O entéo
humorista havia usado esse video para cometer atos gordofébicos disfarcado de
piada em seus shows.

Thais diz que muitas pessoas utilizam a desculpa de preocupacéo com a
saude para serem gordofébicas, e fazerem comentarios desrespeitosos contra
pessoas gordas, 0 que acaba excluindo-as de diversos espacos pelo medo de
ter que lidar com o constrangimento. Durante a entrevista foram exibidos relatos
dos telespectadores que sofrem com a gordofobia no dia a dia.

A sentenca da ac&o movida por Thais Carla contra Leo Lins foi um marco
histérico para o ativismo gordo, pois, foi a primeira condenacdo em que a
gordofobia foi tratada como tema principal, e, apesar de a gordofobia ndo ser

considerada crime, o ato pode ser enquadrado como injdria e danos morais.

A

FacuLonoe Aniso TEOEIRY



14

Considerac®es finais

O ativismo gordo ganhou popularidade em um curto periodo no Brasil,
gragas ao imediatismo da internet e do ciberativismo. Foi a partir desses fatores
gue se tornou possivel a presenca de mulheres gordas sendo representadas na
midia, tanto em programas de auditorio, quanto em filmes, novelas, entre outros.

Contudo, neste trabalho foi possivel observar como esse caminho foi
trilhado na midia a partir da andlise de seis edi¢des do programa ‘Encontro com
Fatima Bernardes’, entre 2015 e 2021. Partindo de um discurso inseguro por
parte de algumas entrevistadas, ainda com um certo cuidado para dizer
determinadas palavras, que na época eram vistas como pejorativas por muitas
pessoas; para um com maior seguranca e propriedade sobre o tema falado. Além
de reconhecimento a respeito de seu local de fala.

Com a popularizacdo do ciberativismo nas redes sociais, 0s assuntos
relacionados a mulher gorda e a representatividade da mesma em espagos
publicos e na midia ganhou visibilidade rapidamente, o que contribuiu para a
insercdo de pautas que abordavam moda, beleza, estilo de vida e aceitacao
corporal, onde as protagonistas na fala eram mulheres gordas.

O resultado dessa representatividade foi o aumento da autoestima de
outras mulheres que se identificaram com situacdes ou até mesmo com 0S
corpos ali retratados, além de quebrar o estigma relacionado ao peso. E
importante ressaltar que ainda existe a necessidade de manter a repercussao e
visibilidade de matérias com ativistas gordas, e, sobre o ativismo gordo em si,
para que esse tema seja normalizado. Tema que ganhou tanta popularidade em

pouco tempo, mas que ainda esta longe do que deveria ter se tornado.
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